KONZULTACE S REFLEKTUJICIM TYMEM

Co je reflektujici tym

Je to forma terapeutické prace, kdy
jsou  kromé terapeuta a klienta
pritomni jesté dalsi 2-3 lidé. Tento
format by mél byt pfedeviim moinosti
pro Vas, jak roziifit svlij pohled na
situaci, ve které se pravé nachazite
nebo na problém, se kterym zapasite.
Tym Vam muoZe dét podporu, nové
napady, jeho ¢&lenové se miiou
podélit o svoje pocity, ndzory, to vie
respektujicim a pro Vas bezpetnym
zpisobem. Sklada se obvykle z lidi,
ktefi  maji  psychologické  nebo
socialné-védni vzdélani.

Jak to probiha

MNejcasté]i probiha konzultace s RT tak,
ie spoleéné s terapeutem vedete
dialog. Terapeut se wvuréité chuili
miZe po domluvé sVami obratit na
tym a dat mu slovo. Jeho élenové pak
bé&hem 5-7 minut sdileji mezi sebou
svoje reflexe o tom, co wyslechli
b&hem konzultace. Obraci se pfitom
pouze na sebe, Vy i terapeut mate
b&hem toho moinost poslouchat. Po
skonéeni reflexi se muoZete, ale
nemusite vracet s terapeutem k tomu,
co bylo vtymu fefeno. A miZete si to
tfeba vzit sebou dom.

S respektem

Vie, co bylo feteno, zlstdva mezi
nami a Vami. Po skonéeni ani pred
zacatkem se tym  sterapeutem
nezaobiraji Vasim pfibéhem, viechno
dileZité zazni ve Vasi pfitomnosti.

Timto zplsobem je moiné pracovat
v individualni, parové i rodinné terapii.
Pro klienty i terapeuty je asto takova

spoluprace vyhodou, i kdy?
samoziejmé nemusi wvyhovovat
kazdému.

Vice informaci miiete najit na

www.reflektujici-tymy.cz




